
LIÇÃO TÍTULO TEXTO PRINCÍPIO VERSÍCULOS-CHAVE ALVOS

1 CHEGOU O 
DIA!

Esdras 1 e 2;  
Neemias 7.5-69

Deus cumpre 
a promessa de 
restauração de seus 
filhos.

0 a 2 anos: (...) O Senhor é bom (...). Esdras 
3.11
3 a 6 anos: (...) O Senhor é bom, e o seu amor 
pelo povo de Israel dura para sempre! Esdras 
3.11
7 a 12 anos: (...) cumpriu-se o que o Senhor 
Deus tinha dito pelo profeta (...). Esdras 1.1

Saber: Deus cumpre a 
promessa de restauração de 
seus filhos.
Sentir: Confiança em Deus 
que cumpre a promessa de 
restauração de seus filhos.
Praticar: Assumir um 
compromisso verdadeiro 
com Deus que cumpre sua 
promessa de restauração.  

2 QUE DESAFIO! Esdras 3 e 4
Deus restaura seus 
filhos para serem fiéis 
a ele. 

0 a 2 anos: (...) O Senhor é bom (..). Esdras 
3.11
3 a 6 anos: (...) O Senhor é bom, e o seu amor 
pelo povo de Israel dura para sempre! (...) 
Esdras 3.11
7 a 12 anos: (...) O Senhor é bom, e o seu 
amor pelo povo de Israel dura para sempre! 
(...) Esdras 3.11

Saber: Deus restaura seus 
filhos para serem fiéis a ele. 
Sentir: Desejo de ser fiel ao 
Senhor.
Praticar: Perseverar na 
fidelidade ao Senhor.
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TEMA CENTRAL 

Grandes ensinamentos estão contidos nos livros de 
Esdras, Neemias e Ester! São histórias de fé, cor-
agem, determinação, submissão, esperança e muita de-
pendência do Senhor. Caminhar com Esdras, Neemias 
e Ester é reconhecer a soberania e autoridade do 
Pai e sua providência para com os homens. É estar 
convicto de que, apesar das dificuldades, a confiança 
nele é fundamental para uma vida plena. Deus mostra 
seu amor, concedendo favor e misericórdia e conduz 
aquele que crê à restauração e à vitória. 
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3 ANIMEM-SE! Esdras 5.1 a 6.12
Deus encoraja seus 
filhos no processo de 
restauração.  

0 a 2 anos: (...) O Senhor é bom (..). Esdras 
3.11
3 a 6 anos: (...) O Senhor é bom, e o seu 
amor pelo povo de Israel dura para sempre! 
(...) Esdras 3.11
7 a 12 anos: Nós somos servos do Deus do 
céu e da terra (...). Esdras 5.11

Saber: Cristo Jesus nos 
liberta do pecado. 
Sentir: Desejo de ser liberto 
do pecado. 
Praticar: Andar firme na 
liberdade concedida por 
Cristo Jesus. 

4 MISSÃO 
CUMPRIDA Esdras 6.13-22

A celebração faz 
parte do processo de 
restauração.

0 a 2 anos: (...) O Senhor é bom (..). Esdras 
3.11
3 a 6 anos: (...) O Senhor é bom, e o seu amor 
pelo povo de Israel dura para sempre! (...) 
Esdras 3.11
7 a 12 anos: (...) celebraram com alegria a 
dedicação do templo de Deus.  Esdras 6.16 
(NVI)

Saber: A celebração faz 
parte do processo de 
restauração.
Sentir: Alegria em celebrar 
a Deus que restaura seus 
filhos.
Praticar: Celebrar a Deus 
que restaura seus filhos.

5 OUVIR E 
OBEDECER Ester 1.1 a 2.20

Deus restaura seus 
filhos para serem 
obedientes.

0 a 2 anos: (...) orem por mim (...). Ester 4.16
3 a 6 anos: (...) Todos vocês jejuem e orem 
por mim (...). Ester 4.16
7 a 12 anos: Ester fez conforme Mordecai 
tinha mandado (...). Ester 2.10

Saber: Deus restaura seus 
filhos para serem obedientes.
Sentir: Desejo de ser 
obediente, pois somos filhos 
restaurados por Deus.
Praticar: Agradar a Deus 
sendo obediente, pois somos 
filhos restaurados.

6 EM FAVOR DO 
PRÓXIMO Ester 2.21 a 4.17

Deus restaura seus 
filhos para serem 
intercessores. 

0 a 2 anos: (...) orem por mim (...). Ester 4.16
3 a 6 anos: (...) Todos vocês jejuem e orem 
por mim (...). Ester 4.16
7 a 12 anos: (...) Todos vocês jejuem e orem 
por mim (...). Ester 4.16

Saber: Deus restaura 
seus filhos para serem 
intercessores. 
Sentir: Urgência 
de interceder pelos 
necessitados, pois somos 
filhos restaurados por Deus.
Praticar: Interceder pelos 
necessitados, pois somos 
filhos restaurados por Deus.



7 UM ÚNICO 
PEDIDO Ester 5 a 7

Aquele que é 
restaurado se sacrifica 
pelo benefício do 
outro. 

0 a 2 anos: (...) orem por mim (...). Ester 4.16
3 a 6 anos: (...) Todos vocês jejuem e orem 
por mim (...). Ester 4.16
7 a 12 anos: (...) a única coisa que quero é 
que o senhor salve a minha vida e a vida do 
meu povo. Ester 7.3 

Saber: Aquele que é 
restaurado se sacrifica pelo 
benefício do outro.
Sentir: Disposição para se 
sacrificar pelo benefício do 
outro.
Praticar: Buscar em Deus a 
disposição para se sacrificar 
pelo benefício do outro. 

8 RESTAURAÇÃO 
TOTAL Ester 8 a 10 A restauração do 

Senhor é completa.

0 a 2 anos: (...) orem por mim (...). Ester 4.16
3 a 6 anos: (...) Todos vocês jejuem e orem 
por mim (...). Ester 4.16
7 a 12 anos: (...) a tristeza e o luto se 
transformaram em alegria e festa (...). Ester 
9.22

Saber: A restauração do 
Senhor é completa.
Sentir: Alegria de ser 
restaurado completamente pelo 
Senhor.
Praticar: Renovar o 
compromisso com Deus e assim 
ser restaurado completamente.

9 EM SUAS 
MÃOS Esdras 7 e 8

Aquele que é 
restaurado pelo 
Senhor conta com 
o seu cuidado e 
proteção.

0 a 2 anos: (...) Deus protege (...). Esdras 
8.22
3 a 6 anos: (...) Deus protege todos os que 
confiam nele (...). Esdras 8.22
7 a 12 anos: (...) Deus protege todos os que 
confiam nele (...).  Esdras 8.22

Saber: Aquele que é 
restaurado pelo Senhor conta 
com o seu cuidado e proteção.
Sentir: Confiança no cuidado 
e proteção de Deus.
Praticar: Buscar no Senhor 
o cuidado e proteção para 
todas as situações. 

10 TOCANDO O 
CORAÇÃO Neemias 1.1 a 2.10

Aquele que é 
restaurado pelo 
Senhor tem uma vida 
de oração. 

0 a 2 anos: (...) Deus protege (...). Esdras 8.22
3 a 6 anos: (...) Deus protege todos os que 
confiam nele (...). Esdras 8.22
7 a 12 anos: Ouve agora a minha oração e as 
orações de todos os outros teus servos que têm 
prazer em te adorar. Neemias 1.11 

Saber: Aquele que é 
restaurado pelo Senhor tem 
uma vida de oração. 
Sentir: Dependência do 
Senhor e buscá-lo em oração. 
Praticar: Orar buscando em 
Deus a força para ter uma 
vida de oração. 



11 MAIS QUE 
PALAVRAS

Neemias 2.11 
a 3.32

Aquele que é 
restaurado pelo 
Senhor dá um bom 
testemunho. 

0 a 2 anos: (...) Deus protege (...). Esdras 8.22
3 a 6 anos: (...) Deus protege todos os que 
confiam nele (...). Esdras 8.22
7 a 12 anos: Então contei a eles como Deus 
havia me abençoado e me ajudado (...). Neemias 
2.18

Saber: Aquele que é 
restaurado pelo Senhor dá 
um bom testemunho.
Sentir: Desejo de contagiar 
aqueles que estão à 
nossa volta com um bom 
testemunho. 
Praticar: Dar um bom 
testemunho, pois somos 
restaurados pelo Senhor. 

12 O TOQUE DA 
CORNETA Neemias 4.1 a 6.14

Aquele que é 
restaurado pelo 
Senhor é vigilante. 

0 a 2 anos: (...) Deus protege (...). Esdras 8.22
3 a 6 anos: (...) Deus protege todos os que 
confiam nele (...). Esdras 8.22
7 a 12 anos: Se vocês ouvirem a corneta 
tocando o alarme, reúnam-se em volta de mim. O 
nosso Deus lutará por nós. Neemias 4.20

Saber: Aquele que é 
restaurado pelo Senhor é 
vigilante.
Sentir: Necessidade de 
vigiar sempre para impedir a 
ação do inimigo.
Praticar: Ser vigilante 
sempre para impedir a ação 
do inimigo.

13 VAMOS DAR 
AS MÃOS? 

Neemias 6.15 a 
7.73

Aquele que é 
restaurado pelo 
Senhor vive em união 
com os irmãos.

0 a 2 anos: (...) me abençoa! Neemias 13.31
3 a 6 anos: (...) Lembra de tudo isso, ó meu 
Deus, e me abençoa! Neemias 13.31
7 a 12 anos: Deus pôs no meu coração a ideia 
de reunir todo o povo (...). Neemias 7.5

Saber: Aquele que é 
restaurado pelo Senhor vive 
em união com os irmãos.
Sentir: Alegria em viver em 
união com os irmãos.
Praticar: Viver em união com 
os irmãos.

14 ASSIM DIZ O 
SENHOR

Neemias 8; 
Esdras 9 

Aquele que é 
restaurado pelo 
Senhor estuda a 
Palavra de Deus. 

0 a 2 anos: (...) me abençoa! Neemias 13.31
3 a 6 anos: (...) Lembra de tudo isso, ó meu 
Deus, e me abençoa! Neemias 13.31
7 a 12 anos: Quando ouviram a leitura da Lei, 
eles ficaram tão comovidos, que começaram a 
chorar (...). Neemias 8.9

Saber: Aquele que é 
restaurado pelo Senhor 
estuda a Palavra de Deus.
Sentir: Segurança na Palavra 
de Deus, pois ela nos ensina 
como viver. 
Praticar: Agradecer pela 
Palavra de Deus que nos 
ensina como viver.



15 ÁGUA E 
SABÃO? NÃO! Neemias 9 e 10 

É preciso confessar 
os pecados para 
ser restaurado pelo 
Senhor.  

0 a 2 anos: (...) me abençoa! Neemias 13.31
3 a 6 anos: (...) Lembra de tudo isso, ó meu 
Deus, e me abençoa! Neemias 13.31
7 a 12 anos: Então se levantaram e 
começaram a confessar os pecados (...).  
Neemias 9.2

Saber: É preciso confessar 
os pecados para ser 
restaurado pelo Senhor.  
Sentir: Tristeza pelos 
pecados cometidos e desejo 
de ser restaurado pelo 
Senhor. 
Praticar: Confessar os 
pecados para ser restaurado 
pelo Senhor.    

16 DEDICAÇÃO 
TOTAL

Esdras 10; 
Neemias 11 a 13

Aquele que é 
restaurado pelo 
Senhor dedica-se à 
sua obra. 

0 a 2 anos: (...) me abençoa! Neemias 13.31
3 a 6 anos: (...) Lembra de tudo isso, ó meu 
Deus, e me abençoa! Neemias 13.31
7 a 12 anos: Assim estaremos fazendo o que 
a Lei de Deus manda. Esdras 10.3  

Saber: Aquele que é 
restaurado pelo Senhor 
dedica-se à sua obra.
Sentir: Desejo de se dedicar 
à obra do Senhor.
Praticar: Dedicar-se à obra 
do Senhor, pois somos filhos 
restaurados por ele.

17 CAMINHANDO 
NA LUZ

Esdras, Neemias 
e Ester

Aquele que é 
restaurado pelo 
Senhor permanece 
firme no seu caminho.

0 a 2 anos: (...) me abençoa! Neemias 13.31
3 a 6 anos: (...) Lembra de tudo isso, ó meu 
Deus, e me abençoa! Neemias 13.31
7 a 12 anos: (...) Lembra de tudo isso, ó meu 
Deus, e me abençoa! Neemias 13.31

Saber: Aquele que é 
restaurado pelo Senhor 
permanece firme no seu 
caminho.
Sentir: Força do Senhor 
para permanecer firme no seu 
caminho. 
Praticar: Buscar a força do 
Senhor para permanecer 
firme no seu caminho. 


